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RECETARIO PARA UN BUEN PROMPT

1-— Un poquito de teoria antes de saltar a la
acciaon.

La inteligencia artificial (IA) es 1la forma que
tenemos de llamar a los sistemas
informaticos capaces de realizar tareas que
normalmente requieren inteligencia
humana, como reconocer patrones, tomar decilisliones
0O crear contenido. Un caso particular de esta
clase de programas son los modelos de lenguaje de
gran tamano (LLM, por sus siglas en i1ngles), una
clase de IA entrenada con enormes volumenes
de texto para comprender y generar lenguaje
natural de forma muy avanzada. Esto les permite,
a su vez, interactuar con humanos como ninguna
herramienta hasta el momento 1o habia logrado.

Sin embargo, vamos a trabajar para este
recetario con otro campo de la "IA
generativa' (asi1 le llamamos a las IAs que
“crean’™ contenidol). las que generan
imagenes. Estas, y al 1gual que sus hermanas
generadoras de texto, funcionan
recibiendo indicaciliones escritas (prompts) y
produciendo resul tados acordes a la
psa 1nstruccion. Existen dos modalidades
principales para estas herramientas.

“"Texto a 1magen', cuando la herramienta toma
unicamente un prompt escrito y

devuelve una imagen,; e "Imagen a i1imagen’, cuando
se "promptea’™ utilizando una

imagen predeterminada, Yy s acompana de texto
para modilficar, quilitar o agregar

algo de dicha i1magen. Dentro de estas dos
modalidades, trabajaremos con la ultima
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Empecemos a armar esta receta para un buen
prompt de ""imagen a imagen’. Para esto, es clawve
combinar los ""ingredientes’” adecuados y segqguilr los
pasos con claridad. Un buen prompt siempre es
claro, descriptivo y especlfico, de modo que
la IA ""entienda’™ 1o mejor posible 1o que queremos,
y lo plasme en 1la 1magen que nos
entregara como resul tado.

Uamos a utilizar una IA de generacion de imagen
como NanoBanana (de Google) o GPT (de OpenAl) para
conocer Yy jugar con las obras de distintos
artistas. Esta va a ser la cocina en donde vamos a
volcar nuestros i1ngredientes. 1As1 que
“"manos a la obra’"l

c— Ingredientes.
e ‘Una i1magen predefinida (o varias). vamos a usar,

en este caso, una obra de alguno de los artistas
selecci1onados. Lo i1mportante es que tenga
caracteristicas ""reconocibles” por la IA (es
decir, reconocibles por nosotros).

91 lp damos varlias i1magenes a este tipo de
programas, pueden i1ncluso utilizar

referenclas de una de epllas para modificar 1la
otra. Por ejemplo, podemos

brindar una 1magen con un palsaje, otra con un
personaje, Yy pedirle que 1los

comblne.

e cQue te i1maginas®? Una modificacion en mente.

podemos Pplegir maodilficar distintos aspectos de la
imagen tales como paletas de colores, detalles
puntuales como sujetos vy objetos, o 1ncluso
cambiar el momento del dia. Por ejemplo. c¢Alguna
vez te preguntaste que pasaria si "“"La noche
estrellada’™ de Uan Gogh fuese en realidad " El1 dia

spoleado’ de Uan Gogh?
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Lenguaje natural y simple. estamos lidiando con
sistemas que para entender lo que queremos,
necesitan que utilicemos lenguaje simple y claro,
al contrario de lo que uno esperarlia en este
caso, a veces "menos s mas’™. La mayoria de las
gulas destinadas al buen prompting de 1magen a
imagen nos incentivan a utilizar frases cortas y
direcciones concretas. Por ejemplo, en vez de
indicar ""La camisa que psta usando la persona que
ves en la fotografia deberia cambiliar de color a
un tono rojo.’”, podriamos tener mas ex1lto
prompteando ""Hace que 1la camisa sea roja."”

3— Preparaciaon.
e Usar un verbo para indicar l1lo que 1la IA deberia

hacer. pensemos en la IA que genera 1magenes cComo
un artista a nuestra disposicion. Empezar la
instruccion caon un verbo tiene efectos favorables
a la hora de i1ndividualizar el resul tado deseado.
Intentar empezar nuestra i1nstruccion
con""Modifica*’, "Agrega’, "Quita’, "Pinta'", etc.
da una pauta 1nicial de que va a hacer nuestro
pintor.
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e Delimitar el aspecto a modificar de la 1magen.

cQueremos modilficar el fondo®? cQueremos agregar
un elemento? cl simplemente queremos

cambiar los colores de 1la totalidad de 1la 1magen?
Delimitar cual va a ser el campo de trabajo de la
IA va a generar mejores resultados. Cuanto mas
concisa Yy especlfica sea nuestra delimitacion,
MENDODS va a tener que adivinar nuestro pintor.
Incluso podemaos usar referenclas espaclales para
mostrar a que nos referimos. Por ejemplo, si1
queremos modilficar a una persona dentro

de un grupo, podemos i1intentar con "Reemplaza a la
persona que esta mas a la derecha por un
perrito.”

e Agregar detalles. nuestro prompt puede a su vez

darnos resultados mas detallados s1 mantenemos
esos detalles de diseno dentro de la estruc tura
concilisa Yy simple de nuestro prompt. 51 por
ejemplo, queremos que el perrito que agregamos en
el ejemplo anterior tenga un collar rojo,
podriamos simplemente agregarlo al prompt
explicado y quedaria algo como "Reemplaza a la
persona que pesta mas a 1la derecha por un perrito
con collar rojo.”.

e (OPCIONAL) Indicar referencias. sl1 agregamos

Mmas de una imagen Y queremos jugar con sus
distintos elementos, podemos hacerlo siendo
claros sobre que elemento de que 1magen queremos
utilizar. Es decir, si tenemos tres i1magenes de
tTres personajes distintos y una cuarta imagen con
un palsaje, podemos i1ndicar "“"Incorpora a los tres
personajes en el paisaje de la cuarta i1magen.” y
el sistema deberia poder realizarlo sin
problemas.

e Fvaluar resultados e 1terar. parte de utilizar

estas herramientas es volver a repetir el
procedimiento cuando algo no salio como
esperabamos. A veces, tal vez el nivel de detalle
en nuestro prompt (o la falta de este) hace que
nuestro pintor se abrume y nNno pueda comprender
del tTodo las i1instrucciones dadas.
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Cuando pase esto, es importante volver a
repetir el procedimiento anterior maodil ficando
nuestro prompt de forma tal que quede mas
ordenado o detallado, dependiendo del caso. Par
ende,; s1 nuestro pintor se tomo demasiladas
libertades creativas (o decidio no hacer nadal,
deberiamos volver a pasarle la 1magen i1nicial.
Ahora bien, s1 nuestro pintor hizo su trabajo
parcialmente (por ejemplo, en nuestro ejemplo del
perrito, agrego al canino pero no tiene collar
rojol), podriamos pasarle la 1magen que nos
entrego paraque siga haciendole modil ficacliones.

4—- TIPS
e Modificaciones en cuotas. a veces s mas facil

sl planificamos las maodilficaciones a nuestra
imagen 1nicial en "““cuotas’™ para que al modelo le
cueste menos. Es decir, s1 a un palsajP queremos
agregarle elementos complejos y camblar cosas del
fondo, sera mejor dividilir pestas modificacliones

en ""cuotas’ para que nuestro pintor nNno s maree.

° Refinando el prompt. todos necesiltamos

asistencia a veces, Yy tal vez nuestro pintor no
spa siempre el mejor a la hora de comprender
nuestros pedidos. Por suerte, si nuestra receta
falla, contamos con otros asistentes

que pueden ayudarnos a refinar nuestras
instrucciones para que s nos entienda mejor.
Para eso, podemos recurrir a las herramientas que
Mmenclionamos al principilio de esta guilia, los LLMs.
En este sentido, herramientas como ChatGPT o
Gemini, puepden ayudarnos a ordenar, tamizar y
optimizar nuestros i1ngredientes para que la
receta salga 1o mejor posible. Por ejemplo,
podriamos hablarle a uno de estos modelos de
lenguaje y pedirle que nos haga un praompt "claro
y conciso’ para determinada herramienta de
generacion de imagen, Yy comentarle con menor
cuidado que s 1o que queremos hacer.
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e Referencias. s1 bien lo detallamos de forma

opcional en el paso a paso de nuestra receta, es
muy destacable 1o bien que funciona a la hora de
mantener la consistencilia de objetos 0 personajes.
A veces no i1mporta que tan detalladas y bien
ordenadas esten nuestras i1nstrucciones, a nuestro
pPintor (como a varios de nosotros) le va a venir
mMmuy bien que le demos una referencila visual para
PoOner en su nuevo lienzo.

e Imaginacion vy combinaclion de tecnicas. por
ultimo, todos los consejos Yy pasos que
MEenNncionamos funcionan muy bien si1, con tiempo Yy
experiencia, aprendemos a usarlos de forma
combilinada. Por ejemplo, s1 una 1magen nos

esta costando, podriamos buscar distintas
referencilas visuales e 1r agregandolas a nuestra
creaclion de a partes.

Y ahora si. Con todo 1lo que vimos hasta aca,
estan listos para experimentar con esta receta e
ir probando condimentos y cantidades a gusto. Eso
S1, S1emMpPre recomendamos usar como i1ngrediente
base la i1maginacion y el amor por el arte
para resul tados satisfactorios. 1A cocinarl




